
BİLDİRİ SUNUMLARI 

9 KASIM 2023- İMBAT SALONU 

Bildiri 
No 

Saat Oturum Başkanları 
RECİ MESERİ-MEHMET AKMAN 

Sunan 

İ-01 17.30-17.40 Beslenme Harcamalarının Belirleyicileri, Sağlıklı Beslenmede Bütçe 
ve Bilginin Rolü: Üniversite Öğrencileri ile Nitel Bir Araştırma 

NAZAN AKTAŞ 

İ-02 17.40-17.50 Besin Ögesi Örüntü Profillerinin Sağlıklı Beslenme Modelleri 
Kapsamında Kullanımı 

ESİLA BAYAR 

İ-03 17.50-18.00 Sağlık bıl̇ıṁlerı ̇fakültesıṅde eğıṫıṁ gören öğrencıl̇erıṅ 
sürdürülebıl̇ıṙ ve sağlıklı beslenme davranışları ıl̇e ekolojık̇ zekaları 
arasındakı ̇ıl̇ış̇kıṅıṅ ıṅcelenmesı ̇

ESMA ÖZGÜR 

İ-04 18.00-18.10 Sürdürülebilir Gastronomi Kapsamında Ayvalık Coğrafi İşaretli 
Gastronomik Değerlerinin Kavramsal Olarak İncelenmesi 

SEVİL ATALAY 
TOHUMCU 

İ-05 18.10-18.20 Kahramanmaraş Depremi beslenme organizasyonu: deneyim ve 
öneriler 

EDANUR 
ÇELİK 

İ-06 18.20-18.30 Organik ve Konvansiyonel Çay İnfüzyonlarının Kafein Miktarlarının  
Kromotografik Yöntemle Belirlenmesi 

GAMZE 
AYAKDAŞ 

İ-07 18.30-18.40 Lise Öğrencilerinin Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutumlarıyla e-Sağlık 
Okuryazarlığı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 

DENİZ GÖKÇE 

İ-08 18.40-18.50 Sürdürülebilir Diyetler Gerçekten “Sürdürülebilir” mi? GAMZE 
KENDİRLİ 

 

9 KASIM 2023- BAHAR SALONU 

Bildiri 
No 

Saat Oturum Başkanları 
ÖZGE KÜÇÜKERDÖNMEZ - BÜŞRA AYHAN 

Sunan 

B-01 17.30-17.40 Geleneksel Yemeklerin Beslenme Açısından Çevresel Etkilerinin 
Değerlendirilmesi: Gaziantep İli Örneği 

CEYDA 
ÖZASLAN 

B-02 17.40-17.50 Yetişkin Bireylerde Ultra İşlenmiş Besin Tüketim Durumlarının 
Sürdürülebilir Besin Tüketim Davranışı İle İlişkisinin 
Değerlendirilmesi: Pilot Çalışma 

GİZEM YONAR 

B-03 17.50-18.00 Sporcularda Takviye Olarak Kullanılan Whey Protein Tozuna 
Sürdürülebilir Alternatif Olarak Yenilebilir Böceklerin 
Değerlendirilmesi 

BUSE ERGİN 

B-04 18.00-18.10 Sürdürülebilirlik Etiketi Ve Beslenme Ayak İzi Göstergesinin 
Tüketicilerin Satın Alma Davranışları Üzerindeki Etkisi 

ELİF BUSE 
CANPOLAT 

B-05 18.10-18.20 Vejetaryen ve Vegan Bireylerin Besin Güvencesizliği,  Fonksiyonel 
Besin İle Bitkisel Ürün Tercihleri Ve Beslenme Durumlarının 
Değerlendirilmesi 

MERVE 
MORTAŞ 

B-06 18.20-18.30 Doğurganlık Çağındaki Kadınlar İçin Sağlıklı Tabak Modellerinin 
Oluşturulması, Maliyet Hesabının Yapılması ve Sera Gazı 
Emisyonlarının Değerlendirilmesi 

MELİSA 
TUTUK 

B-07 18.30-18.40 Gastronomi Eğitiminde Sürdürülebilirlik Perspektifi: Türkiye’deki 
Lisans Programlarının Bir İncelemesi 
 

NURGÜL BOZ 

 

 

 



10 KASIM 2023- İMBAT  SALONU 

Bildiri 
No 

Saat Oturum Başkanları 
FATMA MIZIKACI- BEGÜM KALYONCU 

Sunan 

İ-01 13.00-13.10 Çevrim İçi Sürdürülebilir Beslenme Eğitimi, Öğretmenlerin 
Sürdürülebilir Tüketim ve Beslenme Davranışları Üzerinde Etkili 
Olabilir Mi? 

EZGİ BELLİKCİ 
KOYU  

İ-02 13.10-13.20 Genç Yetişkinlerde Gıda Okuryazarlığı Sürdürülebilir ve Sağlıklı 
Beslenme Davranışları ile İlişkilidir 

YASEMİN ERTAŞ 
ÖZTÜRK 

İ-03 13.20-13.30 Siyasi Partilerin 14 Mayıs 2023 Türkiye Genel Seçimi Vaatlerinin 
Halk Sağlığı Beslenmesi Bağlamında İçerik Analizi 

ESRA NUR GÜNER 

İ-04 13.30-13.40 Bir Fabrikada Çalışan Mavi Yaka ve Beyaz Yaka Çalışanların 
Sürdürülebilir Beslenme ve Besin Atığı Oluşturma Durumları 

BELİNDA İREM 
ARDAL 

İ-05 13.40-13.50 Gıda Atığını Önlemek İçin Sürdürülebilir Bir Yaklaşım Olarak 
Akıllı Tartı Sistemi 

GİZEM ÖZDEM 

İ-06 13.50-14.00 Bazı Koruyucu Gıda Katkı Maddelerine Diyetle Maruz Kalmanın 
Değerlendirilmesi-Pilot Çalışma 

KÜBRA DAMLA 
EKENCİ 

 

10 KASIM 2023- BAHAR SALONU 

Bildiri 
No 

Saat Oturum Başkanları 
DERYA HOPANCI-MELTEM SOYLU 

Sunan 

B-01 13.00-13.10 İklim Değişikliği Bağlamında Sürdürülebilirlik Amaçlarına Göre 
Kentleşme Yaklaşımlarına Dair Genel Bir Değerlendirme 

GÖZDE 
KESTELLİOĞLU 

B-02 13.10-13.20 Yeryüzü Sanatının (Land Art) Sürdürülebilir Ekolojik Bilinç 
Oluşturmada Gücü ve Etkisi 

RIDVAN SAĞLIK 

B-03 13.20-13.30 Sürdürülebilir Kent Yaşamının Sağlanmasında Bir Araç Olarak 
Sosyal Hizmetler 

SELİN KOÇAK 

B-04 13.30-13.40 Denim Üretiminde %100 Geri Dönüştürülmüş Elyaf İçerikli 
Kumaşlara Yeni Sürdürülebilir Tekniklerin Uygulanması ile Su, 
Enerji ve Kimyasal Tüketiminin Azaltılması 

NİL ACAR ERTÜRK 

B-05 13.40-13.50 Ege’nin İncisi İzmir Mutfağı’nın Besinsel ve Çevresel Ayak İzi İlkay TURHAN 
B-06 13.50-14.00 Yemek Siparişi Uygulamaları ve Hayvansal Besin İçerikleri: Evim 

Üzerinde Bir İnceleme ve Sürdürülebilirlik Değerlendirmesi 
MEHMET 
HAYDAROĞLU 

  

10 KASIM 2023- CUMHURİYET SALONU 

Bildiri 
No 

Saat Oturum Başkanları 
EMİNE AKSOYDAN-DUYGU AĞAGÜNDÜZ 

Sunan 

C-01 13.00-13.10 Yetişkin Bireylerde Coğrafi İşaret, Yöresel/Geleneksel Ürün 
ve Sürdürülebilir Kalkınma Farkındalığının Değerlendirilmesi 

NİHAN ÇAKIR BİÇER 

C-02 13.10-13.20 Milenyumlar ve Z Kuşağı Kadınlarda Sürdürülebilir Beslenme 
Uygulamaları 

SÜMEYRA RÜVEYDA 
YÜCESOY 

C-03 13.20-13.30 Spor Organizasyonları Nasıl Çevreci Olur? MELTEM SOYLU 
C-04 13.30-13.40 Türkiye’deki Beslenme ve Diyetetik Müfredatlarında 

Sürdürülebilir Beslenme Konulu Derslerin Yeri Nedir? 
EZGİ TOPTAŞ BIYIKLI 

C-05 13.40-13.50 Yetişkin Bireylerde Pandemi Sürecinde Sürdürülebilir 
Tüketim Davranışlarının Antropometrik Ölçümler İle İlişkisi 

CANSU ÇELİK 

C-06 13.50-14.00 Sürdürülebilir Beslenmenin Sağlanmasında Gıda İsrafının 
Yeri ve İsrafı Azaltmaya Yönelik Atılan Adımlar 

EŞMEN TOYMAN 
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